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КЛИМАШКИНА МАРИЯ

Дорогие друзья!

Завершился седьмой год успешной и

насыщенной работы фонда Плюс Помощь Детям.

Наш фонд повзрослел, набрался опыта и

мудрости, он уже не малышок, делающий свои

первые шаги в сфере благотворительности и

помощи детям с тяжёлыми заболеваниями. За

годы работы у нас сформировалась

профессиональная и дружная команда из врачей,

реабилитологов, психологов и специалисток по

социальному сопровождению. Сделать помощь

детям профессиональной, качественной и

доступной — это не только цель, которую мы

ставим перед собой. Это ежедневные шаги по

оценке качества разработанных программ

помощи, регулярное повышение компетенций

специалистов Фонда, развитие этических и

ценностных оснований нашей работы.

Ваша регулярная поддержка показывает нам, что

в нашей стране сотни и тысячи людей, которым

важно, чтобы у болеющих детей и их родителей,

был надёжный круг заботы. За 2019 год к нам

поступило больше 300 заявок от родителей из

разных городов России. Без вашей отзывчивости

и участия мы бы не смогли организовать

комплексную поддержку для этих семей.

Пока, к сожалению, мы сталкиваемся с

дефицитом в стране качественной медицинской

помощи и неразвитой системой

реабилитационной поддержки для самых

маленьких.

Поэтому нам кажется крайне важным заниматься

просвещением в области ранней помощи, чтобы

родители из любых, даже самых отдалённых

регионов России, смогли получить

профессиональную поддержку терапевтов,

врачей и психологов. 

В 2019 году к нам присоединилось ещё больше

дарителей, сторонников и волонтёров. Вместе с

вами мы развиваем благотворительность в нашей

стране, транслируем значимость ценности

взаимопомощи, поддержки и участия.

Хочется поблагодарить каждого человека, кто

поддержал наш Фонд и истории малышей. Мы

уверены, что с нашими сторонниками, которые в

нас верят и поддерживают, мы сможем достичь

любых целей.

С благодарностью каждому, кто вносит

неоценимый вклад в помощь детям с тяжёлыми

заболеваниями.

П О С Л А Н И Е
Д И Р Е К Т О Р А
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"Плюс помощь детям" — российская

негосударственная  благотворительная 

организация, которая с 2013 года борется за

права детей с инвалидностью раннего возраста.

Фонд начал свою работу по инициативе Андрея

Соловьёва, создателя сайта для беременных и

молодых мам “Бэбиблог”.

А Н Д Р Е Й  С О Л О В Ь Ё В

Участники наших программ помощи — малыши

от рождения до трёх лет из всех регионов

России. Мы сопровождаем детей с эпилепсией,

церебральным параличом, Spina Bifida, СМА и

различными генетическим заболеваниями.

Чтобы у мам и пап появилась

поддержка и экспертное мнение, на

которое можно опереться, было

решено создать Фонд, помогающий

маленьким детям с тяжёлыми

заболеваниями.

В дневниках и сообществах десятки недавно

родивших пользовательниц публиковали

вопросы о помощи своим детям с различными

заболеваниями. 

К А К  М Ы
П О Я В И Л И С Ь

П р е д с е д а т е л ь

С о в е т а  ф о н д а
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Развитие комплексной профессиональной

помощи семьям, воспитывающим детей с

тяжёлыми заболеваниями.

Продвижение в России гуманной реабилитации

с доказанной эффективностью.

Гарантия прав детей с инвалидностью в России

и создание среды для реализации этих прав.

Поддержка сообществ и увеличение числа

людей, вовлечённых в решение проблем детей с

инвалидностью.

 

.

Болезнь не должна определять

жизнь ребёнка! 

Поэтому Фонд «Плюс Помощь

Детям» делает доступной

качественную медицинскую помощь

для детей в России и меняет

отношение общества к детской

инвалидности.

М И С С И Я
Ф О Н Д А
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Ц Е Л И

СЛУЖБА СОЦИАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГАДЖЕТЫ

БЕЗ ПРИСТУПОВ 

МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ

#ЯПЛЮСУЮ

 

.

П Р О Е К Т Ы



П Р О Е К Т Ы
Ф О Н Д А



Помогать не только в лечении ребёнка, но и

быть рядом, когда это необходимо,

поддерживать, вместе искать пути преодоления

трудностей, сопереживать и не покидать в

тяжёлые минуты.

Создавая нашу Службу, мы думали не только про

то, как помочь в лечении малышам, но и как

поддержать родителей, дать возможность им

восстановить силы и обрести опоры.

Как часто родителей детей с инвалидностью из

одной организации направляют в другую,

заставляют пройти запутанную

бюрократическую процедуру, но никто не

интересуется, есть ли на это ресурсы и время. 

Наш Фонд оказывает комплексную помощь

семьям, воспитывающим маленьких детей с

тяжёлыми заболеваниями. Мы уверены, что

помощь должна предоставляться как самому

ребёнку в диагностике, лечении и реабилитации,

так и родителям в обучении и поддержке.

В 2019 году 257 детей стали участниками

программ помощи Фонда.Малыши из самых

разных городов России с эпилепсией,

церебральным параличом, генетическими

заболеваниями, spina bifida, благодаря вашему

участию, смогли получить качественную и

своевременную помощь.

C Л У Ж Б А
С О П Р О В О Ж Д Е Н И Я

257
ДЕТЕЙ СТАЛИ УЧАСТНИКАМИ

ПРОГРАММ ПОМОЩИ В ФОНДЕ

С Т Р А Н И Ц А  9



Болезнь может отобрать возможность у ребёнка

ходить или стоять самому, тогда ему на помощь

приходят волшебные гаджеты. Именно так мы в

Фонде называем технические средства

реабилитации — ходунки, вертикализаторы и

коляски. 

Эти чудеса техники могут подарить малышу

активность и самостоятельность. В 2019 году

наши специалисты по физической терапии

помогли индивидуально подобрать и настроить

гаджеты для 17 малышей. В их жизни появились

совсем новые эмоции и ресурсы для развития,

необыкновенно важные и значимые.

Л Е Ч Е Б Н Ы Е
Г А Д Ж Е Т Ы

С Т Р А Н И Ц А  1 0

17
МАЛЫШЕЙ ПОЛУЧИЛИ ЧУДО–

ГАДЖЕТЫ



организуем врачебное сопровождение;

помогаем пройти необходимые

обследования и анализы;

обеспечиваем подготовку к операциям.

Эпилепсия — одно из самых распространённых

неврологических заболеваний. По данным

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ)

эпилепсией страдает около 50 миллионов

человек. При этом у 70 % пациентов

заболевание проявляется в детском и

подростковом возрасте. В России больше 23

тысяч детей, больных эпилепсией.

В наш Фонд регулярно обращаются родители, у

которых малыши страдают этим заболеванием. С

2015 года помощь в диагностике и лечении

эпилепсии стало одним из основных

направлений деятельности Фонда. 

В России необходимые обследования для

лечения эпилепсии лишь частично покрываются

государственной страховой системой. А если

малыш является кандидатом на хирургическое

вмешательство, то стоимость такого

обследования возрастает многократно.

Наш Фонд уже восьмой год помогает малышам с

эпилепсией:

С Т Р А Н И Ц А  1 1

П Л Ю С  П О М О Щ Ь  Д Е Т Я М

У Насти не просто шапочка — так

проводят ЭЭГ. При эпилепсии это

обследование необходимо, чтобы

контролировать течение заболевания и

подбирать подходящее лечение. 

 

.

Б Е З
П Р И С Т У П О В

18
ДЕТЕЙ С ЭПИЛЕПСИЕЙ ПОЛУЧИЛИ

ПОМОЩЬ В 2019 ГОДУ



Мы хотим сделать реабилитацию доступной для

детей, проживающих не только в мегаполисах.

Современная реабилитация — это не курсы

процедур или занятий, а система комплексной

помощи человеку, которому болезнь создала

ограничения в его активности и

жизнедеятельности. 

Чтобы сообщество профессиональных

реабилитологов увеличилось, мы организовали в

Краснодаре и Нижнем Новогороде семинары

для родителей, специалистов и волонтёров. В

2019 году в них смогли принять участие 65

человек.

Маленькими шажочками мы идём к тому, чтобы

количество квалифицированных специалистов в

разных городах России увеличивалось, и помощь

детям стала профессиональной и осмысленной.

информируем людей о реабилитации с

доказанной эффективностью

занимаемся обучением специалистов из

регионов России

В России пока нет выстроенной системы

эффективной реабилитационной помощи для

детей с двигательными нарушениями.

Наш Фонд поддерживает только программы

реабилитации с доказанной эффективностью и

основанные на гуманном отношении к ребёнку.

В рамках проекта "Маленькие шаги" мы

развиваем два основных направления: 

Фонд «Плюс Помощь Детям» в 2019 году был

одним из соорганизаторов Конференции

«Церебральный паралич: современные

международные стандарты».

Лучшие врачи, настоящие современные

реабилитологи и родители особых детей

встретились на одной площадке, чтобы вместе

обсуждать и придумывать, как сделать жизнь

детей с двигательными нарушениями активнее и

здоровее.

М А Л Е Н Ь К И Е  
Ш А Г И

С Т Р А Н И Ц А  1 2

Мам, я сама
пошла!



#Яплюсую — это благотворительное движение

БФ «Плюс Помощь Детям», которое помогает

бороться за интересы маленьких детей с

тяжёлыми заболеваниями. 

Волонтёры – организаторы и участники движения

объединяются, чтобы дети в России получали

качественное лечение, профессиональную

реабилитацию и поддержку от общества. 

Движение #Яплюсую объединяет

неравнодушных, активных и ответственных

людей. 

В 2019 году в поддержку нашего Фонда было

организовано 26 личных сборов. Участников

движения #Яплюсую поддержали сотни друзей и

знакомых. Вместе они смогли привлечь на помощь

малышам с инвалидностью 870 173 рубля.

Д В И Ж Е Н И Е
# Я П Л Ю С У Ю ПРИВЛЕКЛИ СТОРОННИКИ

ФОНДА В 2019 ГОДУ

870 173 ₶
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П Л Ю С  П О М О Щ Ь  Д Е Т Я М

добрый московский полумарафон

спортивный девичник

тренировка в парке с Алёной Водонаевой 

уроки макияжа

фотосессеия для горожан

Розовый май — это целый месяц полезных,

интересных и увлекательных событий, которые

мы провели со сторонниками и волонтёрами

Фонда в 2019 году. 

Целью акции было — привлечь внимание людей

к простым способам проявить заботу и

милосердие к детям, внести свой вклад в защиту  

их прав.

Нам удалось показать, что благотворительные

мероприятия могут быть очень разными:

спортивными, творческими, познавательными.  В

рамках акции было организовано:

Каждое мероприятие стало частью одного

большого, совместного, доброго дела.

С 1 по 31 мая удалось провести 25 событий и

привлечь на помощь малышам с тяжёлыми

заболеваниями —525 744 рублей!

С Т Р А Н И Ц А  1 5

524 744 ₶
СОБРАЛИ ЗА ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

РОЗОВОГО МАЯ



Чтобы дети могли преодолевать нарушения в

развитии с удовольствием и лёгкостью,

фонд «Плюс Помощь Детям» вместе с

легендарным специальным педагогом Марией

Пукач запустил сбор средств на рабочие тетради

по математике для детей с инвалидностью. 

Всего мы собрали 151 000 рублей и смогли

приобрести 200 комплектов тетрадей. Школьное

обучение стало для ребят доступнее,

адаптированные тетради помогают формировать

основные математические навыки, развить

логическое мышление, графомоторные навыки и

успешно готовиться к школе.

С Т Р А Н И Ц А  1 6

П О Д Г О Т О В К А
К  Ш К О Л Е

Г О Д О В О Й  О Т Ч Ё Т  2 0 1 9
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В октябре волонтёры движения #Яплюсую

провели забег–шествие в честь дня

церебрального паралича.

Чтобы поддержать малышей с инвалидностью

было организовано доброе и яркое событие в

одном из красивейших парков Москвы.

На протяжении месяца волонтёры готовили

«Маскарадость» и собирали средства среди

своих друзей и знакомых, чтобы помочь

малышам. Погода была не на стороне

организаторов, но несмотря на дождь, снег и

ветер всё получилось!

А ещё, у волонтёров получилось привлечь 141

555 рублей!

М А С К А
Р А Д О С Т Ь

141 555 ₶
 ПРИВЛЕКЛИ ВОЛОНТЁРЫ ВО

ВРЕМЯ  МАСКАРАДОСТИ
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Многие дети мечтают получить в подарок

гаджеты. Но есть гаджеты особенно важные —

они помогают детям с инвалидностью

передвигаться, стоять и держать игрушки в

руках.

Фонд "Плюс Помощь Детям" придумал и

запустил акцию "С Новым Ходом", чтобы помочь

самым маленьким детям с инвалидностью.  Сбор

поддержали сотни людей, и мы смогли собрать

 1 068 049 рублей. На собранные средства уже в

новом году шестеро малышей с тяжёлыми

заболеваниями получили в подарок полезные

лечебные гаджеты. 
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Финансовые поступления

в БФ Плюс Помощь Детям 

с 2015 по 2019 гг.
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8 763 739 ₶

12 795 893 ₶

13 913 053 ₶

12 544 793 ₶

18 908 697 ₶

Программы помощи

Просвещение и продвижение

Управление работы Фондом

Налоги

Распределение бюджета 

Фонда за 2019 год по статьям 

расходов:
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Хотим, чтобы как можно больше детей с эпилепсией были обеспечены

качественной диагностикой и лечением. В 2020 году планируем

регулярно помогать малышам с прохождением необходимых

обследований, анализов и подготовкой к операциям по устранению

очага эпилепсии. 

В конце 2019 года мы совместно с дизайнерами компании KINESIS сделали

прототип первой в России инвалидной коляски для самых маленьких. В 2020

году наш Фонд запустит сбор средств на 50 колясок для малышей с

церебральным параличом,  spina bifida, СМА и другими болезнями, которые

отбирают возможноть ходить самостоятельно. Надеемся, очень скоро у

каждого ребёнка будет появляться та техника, которая необходима для

самостоятельности и активности. 

Любой ребёнок, с инвалидностью или без, имеет право

учиться движению без боли, поэтому мы будем

просвещать родителей и помогающих специалистов о

современных подходах к реабилитации, оплачивать

малышам гуманную терапию.

П Л Ю С  П О М О Щ Ь  Д Е Т Я М

Запустить производство активных колясок

для малышей с инвалидностью

Сделать доступной 
 профессиональную реабилитацию

Помочь детям в лечении эпилепсии
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К О Н Т А К Т Н А Я  

И Н Ф О Р М А Ц И Я

FACEBOOK
ht tps : / /www. f acebook .com/ fondbabyhe lp /

С А Й Т
ht tps : / /bbhe lp . ru /
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INSTAGRAM
ht tps : / /www. ins tag ram .com/bbhe lp . ru /?h l= ru

В К О Н Т А К Т Е
ht tps : / / vk . com/bbhe lp

О Д Н О К Л А С С Н И К И
ht tps : / /ok . ru /bbhe lp

https://ok.ru/bbhelp
https://www.instagram.com/bbhelp.ru/?hl=ru
https://www.instagram.com/bbhelp.ru/?hl=ru
https://www.facebook.com/fondbabyhelp/
https://www.facebook.com/fondbabyhelp/
https://vk.com/bbhelp
https://ok.ru/bbhelp
https://www.facebook.com/fondbabyhelp/
https://bbhelp.ru/
https://bbhelp.ru/
https://www.instagram.com/bbhelp.ru/?hl=ru
https://vk.com/bbhelp
https://ok.ru/bbhelp

